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GASTROENTERITIS AGUDAS

CONSIDERACIONES GENERALES

La gastroenteritis aguda es una enfermedad que cursa con el aumento del nimero de
deposiciones diarias y/o con la disminucion de la consistencia de las heces, pudiendo
estar acompafiada o no de otros sintomas como vomitos, dolor abdominal y fiebre. En
la inmensa mayoria de las ocasiones esta producida por virus y se cura sin necesidad
de antibiéticos ni otros medicamentos. En casos importantes, pueden producir como
complicacién la deshidratacidn; esta se evitara reponiendo las pérdidas de agua y
sales minerales.

TRATAMIENTO

-Si el bebé sdélo toma lactancia materna, continle poniéndolo al pecho con mas
frecuencia. Si los vémitos o las deposiciones son muy abundantes, puede ofrecerle
agua y soluciones de rehidratacion oral (como “Sueroral Hiposddico” o “Miltina
Electrolit”, “Oralsuera”).

-Si el niflo ya toma cereales, sustitiyalos por crema de arroz.
-Sitoma papilla de frutas, preparelas sélo con platano y manzana.

-Los purés de verdura s6lo deben contener patata, zanahoria y arroz. Puede afadirle
pollo si el nifio toma ya carne.

-Si el nifio toma alimentos sélidos, puede comer arroz hervido, pollo y pescados blancos
cocidos o a la plancha, yogurt natural, manzana, platano, patata cocida, pan tostado.

-Ofrézcale soluciones de rehidratacion oral entre tomas ( tipo ‘Sueroral Hiposoédico”,
“Miltina Electrolit”). En nifios mayorcitos es valida también la “limonada alcalina”, que se
prepara afiadiendo a un litro de agua (hervida o mineral) el zumo de 2 limones, 2
cucharadas soperas de azucar y la punta de un cuchillo de sal y de bicarbonato; si al
nifio no le gusta, endulcela con sacarina.

-Si el nifio vomita los alimentos sélidos dele solamente liquidos (los anteriormente
citados) en pequefas cantidades y frecuentemente. Tras 4 a 6 horas de tolerancia a los
liguidos, comience de nuevo con los alimentos sélidos permitidos (poco a poco y sin
forzar al nifo).

LO QUE NO DEBE HACER:

No le administre remedios caseros ni bebidas de cola.

No le dé alimentos muy azucarados o zumos de frutas.

No son recomendables los medicamentos para cortar los vémitos o la diarrea.

Por lo general, los antibiéticos no son efectivos e incluso pueden empeorar la diarrea.

No deje al nifio sin ingerir alimentos durante mucho tiempo, ofrézcale liquidos y los
alimentos permitidos.

ACUDA A SU MEDICO Si:

El bebé es muy pequefio y rechaza las tomas o lo encuentra decaido.

Si existe fiebre, decaimiento y deposiciones 0 vémitos muy humerosos.

Si las deposiciones tienen restos de moco o sangre.

Si a pesar de la alimentacion correcta y las soluciones de rehidratacion, la diarrea o los
vomitos persisten.



